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Prezentarea evidențiază dezvoltarea muncii cu persoanele 
cu dizabilități în România în ultimii 20 de ani. În centrul 
atenției se află schimbările din procesul de sprijinire, noile 
posibilități de participare și întrebarea privind modul în 
care s-au dezvoltat perspectivele asupra autodeterminării 
și incluziunii. Pe baza experiențelor practice devine vizibil 
ce progrese au fost realizate și ce provocări continuă să 
existe.

20 de ani de Diakoniewerk în România

Simpozion „Participare și autodeterminare pentru 
persoanele cu dizabilități”

În urmă cu 20 de ani, Diakoniewerk și-a asumat pentru 
prima dată responsabilitatea în România. 
Din dezvoltarea unui atelier pentru persoane cu dizabilități 
în Sibiu, în anul 2006, s-a construit treptat o rețea stabilă 
de servicii de sprijin.

Astăzi, activitatea Diakoniewerk în România include servicii 
pentru persoane cu dizabilități, persoane vârstnice, copii 
proveniți din familii vulnerabile social, precum și persoane 
din Ucraina care au nevoie de sprijin psihologic. Peste 
30 de angajați se implică zilnic la nivel național. Dorim 
să folosim această aniversare specială ca ocazie de a 
reflecta împreună asupra dezvoltărilor, experiențelor și 
perspectivelor legate de participare, autodeterminare și 
responsabilitate socială și de asemenea să ne bucurăm 
împreună de această sărbătoare.

11 iunie 2026, 08:30–15:00

Casa Artelor din cadrul Complexului Național Muzeal 
ASTRA, Piața Mică nr. 21, Sibiu

Contact 
Asociaţia Diakoniewerk International
str. Mitropoliei nr. 28, Sibiu, România 
Tel: +40 772 228 219
E-Mail: office@diakoniewerk.ro

www.diakoniewerk.ro

Evangelisches Diakoniewerk Gallneukirchen, Austria

Ana-Maria Popa, Dana Lupu  
Diakoniewerk România



Program Prezentatori

8:30-9:00 Uhr	  Sosire și înregistrare

  9:00-9:30 Uhr 	 Deschiderea evenimentului cu 
	 reprezentanții Diakoniewerk  
	 și parteneri

9:30-10:00 Uhr 	 Înțelegerea autodeterminării 
	 Perspective psihologice asupra 
	 participării și sprijinului acordat
	 Mag.a Elisabeth Laggner, Diakoniewerk

10:00-10:30 Uhr 	 Participarea trăită în viața de zi 
	 cu zi. Perspective din practica  
	 din Austria
	 Mag.a Alexandra Brandstetter, Diakoniewerk

10:00-10:50 Uhr 	 Pauză

10:50-11:20 Uhr 	 De la formare la practică.  
	 Experiențe din România
	 Emil Cuc, Alsterdorf Oradeaw

11:20-11:50 Uhr 	 Participarea activă: de la dependență 
	 la implicare. Activitatea Centrului 
	 Ocupațional Diakoniewerk

11:50-13:00 Uhr 	 Prânz 

13:00-14:00 Uhr 	 În dialog: Ce înseamnă cu adevărat 
	 participarea și autodeterminarea 
	 Discuție tip panel și contribuții ale 		
	 persoanelor cu dizabilități

14:00-14:30 Uhr 	 Încheiere și perspective

Mag.a Elisabeth Laggner 
Psiholog clinician și sănătate, psihoterapeut în cadrul 
Diakoniewerk din Austria

Autodeterminarea este un element central pentru 
participarea și calitatea vieții persoanelor cu dizabilități. 
Dar ce înseamnă concret autodeterminarea în viața de 
zi cu zi? Ce rol joacă relațiile, comunicarea, siguranța și 
posibilitățile individuale de dezvoltare? 

Prezentarea abordează perspective psihologice asupra 
sprijinului, împuternicirii și întrebării privind modul în care 
oamenii pot fi susținuți să ia propriile decizii și să își 
modeleze activ propria viață.

Mag.a Alexandra Brandstetter 
Coordonatoare regională pentru serviciile dedicate 
persoanelor cu dizabilități în cadrul Diakoniewerk 
Austria

Cum poate reuși participarea activă în viața de zi cu zi? 
Prezentarea oferă perspective asupra muncii practice 
cu persoanele cu dizabilități în Austria și arată cum 
pot fi implementate concret autodeterminarea, sprijinul 
individual și participarea socială. Prin exemple din 
practică devine vizibil ce condiții-cadru îi sprijină pe 
oameni să își organizeze viața cât mai autonom posibil. 

Emil Cuc
Director Executiv al Asociației Româno-Germane 
Alsterdorf din Oradea, România

Persoanele cu dizabilități pot și doresc să ducă o viață 
normală în comunitate. Reușita unei integrări sănătoase 
și de durată ține de modul în care pregătim și sprijinim 
atât persoana cu dizabilități, cât și comunitatea 
apropiată. 

Ambii actori au rol activ în integrare, nevoi și resurse, 
responsabilități și drepturi. Integrarea înseamnă și 
împuternicirea spre autodeterminare, posibilitatea de a 
lua propriile decizii, precum și asumarea responsabilității 
pentru propria viață.

Acest lucru este valabil atât pentru persoanele cu 
dizabilități, cât și pentru comunitate, ca spațiu de 
dezvoltare. Comunitatea oferă posibilități, structuri și 
sprijin, iar dintre acestea oamenii pot alege și își pot 
construi propriul drum în viață.

Mai multe informații despre Alsterdorf: 
www.asociatia-alsterdorf.ro/despre-noi/


